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FORMATEUR

Marie Thérèse AUTUORI
Ancienne cardre de santé, 
spécialiste des soins 
palliatifs et de la prise en 
charge de la douleur

LES SOINS PALLIATIFS

.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

• Échanges interactifs et débats à partir de l’expérience personnelle des 
participants

• Études de cas présentés par les participants et analyse des pratiques

CONTENU

• Définir les soins palliatifs et cerner la démarche palliative en EHPAD

• Spécificité gériatrique des soins palliatifs

• Les besoins de la personne âgée en fin de vie (physiques, psychiques, 
sociaux, affectifs, spirituels)

• Gestion de la douleur
- Évaluation
- Traitement médicaux et non médicamenteux

- Prévention de la douleur

• Gestion des principaux symptômes de la fin de vie
- Anxiété, angoisse, agitation

- Troubles du sommeil

- Anorexie et perte de poids

• Gestion de la relation avec la personne âgée et avec sa famille
- Accueillir la peur et la souffrance, écouter

- Les difficultés de cette relation

- Information et soutien de la famille

• Le travail d’équipe pour décider et coordonner la stratégie d’intervention : 
la nécessaire réflexion éthique

GRILLE D’AUTOÉVALUATION DES ACQUIS DE LA FORMATION

3
JOURS

PRÉ-REQUIS
Formation destinée aux personnels  
au contact de personnes âgées.

INSCRIPTIONS

Remplissez le bulletin
d’inscription joint ou imprimez-le
depuis notre site. La formation
est accessible aux personnes
en situation de handicap.
Contactez Séverine BOICHOT.

PUBLIC CONCERNÉ

• IDE
• AS
• ASH
• AMP
• Psychologue
• Tout personnel en lien avec la  

personne âgée

En intra
Merci de nous
contacter pour recevoir
un devis personnalisé.

En inter 
Paris 
Lyon
Montpellier
Aix-en-Provence

Présentiel
450€ / professionnel

Visioconférence
350€ / professionnel

OBJECTIFS

Connaitre et comprendre ce que sont les soins palliatifs et les 
textes réglementaires qui les encadrent

Savoir évaluer la douleur et la soulager de façon efficace

Optimiser la prise en soins et le confort des personnes âgées en 
fin de vie

Percevoir le rôle de chacun dans la démarche palliative et 
améliorer le travail en équipe pluridisciplinaire
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