
PRÉ-REQUIS
Expérience professionnelle dans
le secteur de la petite enfance.

INSCRIPTIONS

Remplissez le bulletin
d’inscription joint ou imprimez-
le depuis notre site. La formation
est accessible aux personnes en
situation de handicap. Contactez
Séverine BOICHOT.

PUBLIC CONCERNÉ

• Infirmières
• Puéricultrices et autres métiers

du secteur paramédical

• Personnel de la petite enfance

L’ALIMENTATION ET LES TROUBLES DE 
L’ORALITE CHEZ L’ENFANT

FORMATION
PRATIQUES PROFESSIONNELLES

PÉDIATRIE

et leurs troubles associés

pathologie

OBJECTIFS

Prendre connaissance du contexte réglementaire et national

enfant
;

Evaluer les besoins nutritionnels du nourrisson et du jeune

Analyserlesdifférentscomportementsalimentairesdel’enfant

Avoir connaissances des spécificités alimentaires liées à une

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

• Echanges interactifs à partir d’expériences de terrain
• Visualisation et cas pratique à partir du support powerpoint

CONTENU

• Le contexte réglementaire et national
Programme National Nutrition et Santé (PNNS), rôle de la HAS

• Rappels des bases de l’alimentation en pédiatrie
Rappels nutritionnels et règles d’équilibre alimentaire, apports nutritionnels conseillés
en pédiatrie, analyse des courbes de poids et identification de retard ou cassure
staturo-pondérale

• Les modes et étapes alimentaire du nourrisson et du jeune enfant 
Allaitement maternelle, préparation pour nourrisson (législation, analyse critique et
critères de choix), diversification alimentaire (détails des recommandations 
nutritionnelles, quantités, menus, recettes, industriel vs fait maison, diversification 
menée par l’enfant), évolution des textures et peur parentale

• Comportements alimentaires, troubles associés et induits
Enumération de différents comportements et analyse de ses troubles , troubles de
l’oralité, régimes alternatifs, éviction alimentaire et idées reçues, cultures alimentaires et
impact sur le développement de l’enfant

• Aspects nutritionnels en lien avec une pathologie
Allergies et intolérances alimentaires, surpoids et obésité, dénutrition infantile

GRILLE D’AUTOÉVALUATION DES ACQUIS DE LA FORMATION

1
JOUR

FORMATEUR

Melina LIEGEOIS 
Diététicienne /  DU 
troubles de l’oralité

Identifier les modes et étapes alimentaires de l’enfant

Contact administratif et pédagogique / Référent Handicap
Séverine BOICHOT - 06 70 91 44 46 - contact@federis-sante.com

En inter  
Paris 
Lyon
Montpellier
Aix-en-Provence

Présentiel
450€ / professionnel

Visioconférence
350€ / professionnel

En intra
Merci de nous contacter
pour recevoir un devis 
personnalisé.
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